
　我が家はスポーツをするのも観るのも好きです。長男の蓮

（れん・高２）は中学からバスケ部、高校でも続けています。

次男の龍（りゅう・中３）は小学校で競技ドッジボール、中

学校でバレーボール、引退後は野球に大変興味を持っていま

す。三男の豪（ごう・小６）は現役で競技ドッジボール、放

課後はサッカーで遊んでいます。

　興味の範囲が広いおかげで、我が家は阪神タイガース（野

球）観て、ヴィッセル神戸（サッカー）観て、神戸ストーク

ス（バスケ）観て、姫路ヴィクトリーナ（女子バレー）観て

と地の利を生かして現地でスポーツの秋を楽しんでいます。

私はバスケとバドミントン、妻は

ソフトボールとバドミントンの経

験アリ。走る系と投げる系では三

兄弟に負けちゃうので、バドミン

トンで勝負だ！ちなみにバドの夫

婦対決は互角です。
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メール

1979年8月17日生 （46歳）  О型　しし座　
動物占い：黒ヒョウ、四柱推命：丙辰、mbti：討論者
○神戸学院大学法学部法律学科卒→卒業と同時にバイク
　イベントコンサルティングを起業→儲けが出ずにバイ
　トで生計を立てながら経営
○23歳のとき、たこフェリー乗り場でたこ焼き屋を開店
　→２年後レストランたこたこ亭開店、毎月のジャズラ
　イブが好評、自分は全く演奏できない
○明石市長選や衆院選のお手伝いから政治に目覚め、
　「明石の地域資源を活かしたい」と強く思う
○2007年27歳で明石市議に初当選→３期12年務める、
　毎月の市政報告会を自分に義務付ける
○全国若手市議の会で党派を超えた仲間をつくり、
　他市の先進事例や失敗例を明石市に活かす
○2019年県議選で落選、4年間の浪人
○2023年明石市議に返り咲き（無所属・４期目）
○家族：妻と三人の息子（高２、中３、小６）
○趣味：キャンプ（グランピングとは真逆）、  アウトドア
　（子供とヘビやカエルを獲って食べることもあります）
○特技：餅つき（返し）、街頭演説、たこ焼き

〇人間の本性（アルフレッド・アドラー）
　　心理学の大家。自分を知るためには人間を知らねばと
　思い入手。「自己受容」「他者信頼」「他者貢献」など
　幸せになるためのポイントが多数。小中学校の教科書に
　載せたい内容。また読み直したい。予約不要、 途中参加・途中退席OK、子連れ・赤ちゃん連れOK

14:00 ～ 16:00
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〇「わかりやすさ」を疑え（飯田浩司）
　　TVアナウンサーが「ニュースを信じるな！」というも
　の。一見すると正しい気がするが、少々力が入りすぎて
　主観が強くてフラットとは言えない。個別の事案につい
　ては内容が薄いものも多数。信じすぎると、ネット情報
　に振り回されそう。
〇放課後児童クラブ運営指針解説書（こども家庭庁）
　　学童保育の研修なんかで使う本。国の指針は知ってお
　かねば。ザ教科書なので眠くなる。
〇小太郎の左腕（和田竜）
　　時々娯楽としての歴史小説が読みたくなる。「村上海
　賊の娘」「のぼうの城」の作者なので期待したが、舞台
　が小さくて登場人物も少なく淡泊。状況をイメージさせ
　る作者の力は感じます。
〇億男（川村元気）
　　佐藤健、高橋一生で映画化された小説。
　主人公と一緒にお金と幸せの答えを考えることができ、
　楽しく読めました。電車で明石～大阪を往復する間に
　読了。
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